
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

 

 

   Если: 

 Вам нужна помощь, поддержка и понимание. 

 Вы чувствуете, что тревоги и сомнения стали в 

последнее время частыми гостями в вашей жизни. 

 Вам просто надо выговориться, поделиться с кем-

нибудь своими мыслями. 

 Трудности кажутся вам непреодолимыми, и Вы 

переживаете беспомощность и отчаяние. 

 В вашей жизни произошло то, что нельзя 

изменить, и Вы не знаете, что делать. 

 Отношения с людьми приносят только 

разочарование и боль. 

 Жизнь кажется вам лишенной смысла 

Просто наберите номер телефона и расскажите о том, что Вы переживаете, и о своей 

проблеме. 

Помните!  Чем раньше начато решение проблемы, тем легче ее решить. 
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